
FOOTBALL CLUB LOURDAIS XI

DIMANCHE 26 AVRIL 2026

1ERE EDITION
Lourdes futsal cup u11
NIVEAU REGIONAL



Parcours : 
Formés au pau fc
pole espoir castelmaurou
olympique lyonnais 3 ans
equipe de france -16 ans 

        (1 sélection)

equipe de france five
        (participation à 2 coupes d'Europes)

responsable technique fcl xi
coach senior r1

F A
 i r   -   P l a y 

“Lourdes futsal cup”
1ERE EDITION

“En tant que responsable technique, je vous
souhaite la bienvenue pour cette 1ere édition !

Le futsal est un excellent outil de formation,
développant la technique, la vitesse de jeu et la
prise de décision au service de la progression

du joueur.

J’attend un état d’esprit irréprochable des
éducateurs et des parents”

Merci à tous

BENOIT BOURDETTE 34 ans 
RESPONSABLE ORGANISATION DU TOURNOI

NIVEAU REGIONAL



Catégorie :  U11

16 équipes

niveau régional (niveau 1)

12 arbitres dont 3 officiels 

2 arbitres par terrain + 1

responsable terrain

8 joueurs par équipes Max

Temps de jeu : 10'’/match 

temps total : 70‘’

finale 2 x 7'’ = 14'’

2 TABLEAUX : ligue des champions /

europa ligue

Recompense VAINQUEUR : 
            jeu de maillot sampdoria (parrain jordan ferri)

SPORTIF



ARTICLE 1 TERRAIN ET BALLON : LA DIMENSION DU TERRAIN EST DE 40 MÈTRES EN
LONGUEUR ET 20 MÈTRES EN LARGEUR. 
LE BUT EST DE 3 MÈTRES SUR 2 MÈTRES. 
LA SURFACE DE RÉPARATION EST MATÉRIALISÉE PAR UNE LIGNE CONTINUE ET LE POINT DE
PÉNALTY EST SITUÉ AU MILIEU DE CETTE LIGNE EN FACE DU BUT. 
LE BALLON EST SPÉCIFIQUE AU FUTSAL ET SERA FOURNI PAR L’ORGANISATION RÈGLEMENT 

ARTICLE 2 COMPOSITION ÉQUIPES ET REMPLACEMENTS : LES JOUEURS DOIVENT ÊTRE
RÉGULIÈREMENT LICENCIÉS DANS LEUR CLUB. 
LES LICENCES SERONT À REMETTRE EN DÉBUT DE TOURNOI. 
UNE ÉQUIPE EST COMPOSÉE DE 5 JOUEURS DONT UN GARDIEN DE BUT ET 3 REMPLACEMENTS
MAXIMUM.
UNE ÉQUIPE DOIT PRÉSENTER AU MOINS 4 JOUEURS POUR POUVOIR DÉBUTER UN MATCH. 
LES REMPLACEMENTS S’EFFECTUENT À TOUT MOMENT (SANS ARRÊT DE JEU). 
OBLIGATION DE SORTIR ET D’ENTRER SUR LE TERRAIN PAR LA ZONE DU BANC DES
REMPLAÇANTS.

ARTICLE 3 EQUIPEMENT : LES JOUEURS DOIVENT OBLIGATOIREMENT ÊTRE ÉQUIPÉS DE
PROTÈGE-TIBIAS ET CHAUSSURES ADAPTÉS À LA PRATIQUE DU FUTSAL. 
LES CRAMPONS VISSÉS OU MOULÉS SONT STRICTEMENT INTERDITS.
DANS LA MESURE DU POSSIBLE CHAQUE ÉQUIPE DOIT SE PRÉSENTER AVEC DEUX JEUX DE
MAILLOTS DE COULEUR DISTINCTE. 

ARTICLE 4 FORMULE DU TOURNOI : LA PREMIÈRE PHASE SE COMPOSE DE 4 POULES DE 4
ÉQUIPES. 
TOUTES LES ÉQUIPES SE RENCONTRENT EN FORMULE CHAMPIONNAT. 
A L’ISSUE DE LA PHASE DE POULE, LES 2 PREMIERS DE CHAQUE POULE SE RENCONTRENT
SOUS LA FORME DE PHASES FINALES EN LIGUE DES CHAMPIONS TANDIS QUE LES DEUX
DERNIERS DE CHAQUE POULE SE RENCONTRENT EN EUROPA LEAGUE. 
LE CLASSEMENT EN PHASE DE POULE : 3PTS LA VICTOIRE, 1PT LE NUL, 0 PT LA DÉFAITE. 

EN CAS D’ÉGALITÉ DE POINT LE CLASSEMENT SERA RÉALISÉ EN FONCTION DES CRITÈRES
SUIVANT PAR ORDRE DE PRIORITÉ : PARTICULIER - DIFFÉRENCE DE BUT GÉNÉRALE - MEILLEUR
ATTAQUE - MEILLEUR DÉFENSE - 3 TAB 

REGLEMENT



ARTICLE 5 HORAIRES : L’ENSEMBLE DES ÉQUIPES SERONT CONVOQUÉES À 9H AU COMPLEXE
FRANCOIS ABADIE ET LE PREMIER MATCH AURA LIEU À 9H45 PRÉCISE. 
UNE ÉQUIPE ABSENTE DU TERRAIN À L’HEURE DU DÉBUT DE SON MATCH AURA MATCH PERDU
PAR FORFAIT. 
LES ÉQUIPES DEVRONT VEILLER À ÊTRE PRÉSENTES À L’ENTRÉE DU TERRAIN ET CE DÈS LE
DÉBUT DU MATCH PRÉCÈDENT. 
POUR UNE BONNE GESTION DU PLANNING, LES ÉQUIPES VEILLENT À RAPIDEMENT LIBÉRER LE
TERRAIN POUR LE MATCH SUIVANT ET CE DÈS LE COUP DE SIFFLET FINAL. 

ARTICLE 6 DURÉE DES MATCHS : TOUS LES MATCHS DURENT 10 MINUTES SANS MI-TEMPS SAUF
LA FINALE QUI SE JOUERA EN 2 X 7 MINUTES AVEC CHANGEMENT DE CÔTÉ. 

ARTICLE 7 LOIS DU JEU : PAS DE HORS-JEU / TACLE INTERDIT (COUP FRANC INDIRECT À
L’ENDROIT DU TACLE) LE GARDIEN NE PEUT PAS PRENDRE LE BALLON À LA MAIN SUR TOUTES
PASSES DE SES COÉQUIPIERS. 
DANS CE CAS, UN COUP FRANC INDIRECT À LA LIGNE DE SURFACE AVEC DISTANCE DE 4 MÈTRES
POUR LE MUR. 
LES REMISES EN JEU DU GARDIEN SE FONT À LA MAIN ET IL DISPOSE DE 4 SECONDES POUR
L’EFFECTUER APRÈS S’ÊTRE SAISI DU BALLON (APPRÉCIATION DE L’ARBITRE). 
LES TOUCHES S’EFFECTUENT AU PIED AVEC 4 SECONDES POUR L’EFFECTUER DÈS QUE LE
BALLON EST POSÉ SUR LA LIGNE DE TOUCHE ET L’ADVERSAIRE DOIT DÈS SE POSITIONNER À AU
MOINS 4 MÈTRES. 
UN BUT NE PEUT ÊTRE ACCORDÉ SUR UNE TOUCHE DIRECTE. TOUTE FAUTE EST SANCTIONNÉ
D’UN COUP FRANC DIRECT. 
CUMUL DES FAUTES : UN PÉNALTY EST SIFFLÉ À PARTIR DE LA 4ÈME FAUTE.
LORSQUE LE BALLON TOUCHE ACCIDENTELLEMENT LE PLAFOND, LE JEU REPREND PAR UNE
RENTRÉE DE TOUCHE DU BALLON EN FAVEUR DE L’ÉQUIPE ADVERSE. 

ARTICLE 8 ARBITRAGE : L’ARBITRAGE SERA EFFECTUÉ PAR DES ARBITRES OFFICIELS ET
BÉNÉVOLES DU CLUB;

ARTICLE 9 LITIGES : TOUT LITIGE OU RÉCLAMATION OU CAS NON PRÉVUS, SERONT EXAMINÉS
PAR LA COMMISSION D’ORGANISATION QUI SERA SEULE COMPÉTENTE POUR JUGER

REGLEMENT



FEUILLE  DE MATCH

NOM  PRENOM NUMERO DE LICENCE ANNEE D’AGE

STAFF



120 € PAR EQUIPE / INSCRIPTION + REPAS 

8 JOUEURS + 2 STAFF

MENU pour les equipes (8+2)

pates + poulet NORMAL OU halal + yaourt cazaubon +

JUS D’ORANGE / ICE-TEA 

Menu pour les parents / accompagnateurs

Réservation parents 10€

 œuf mimosa + pates + poulet NORMAL OU halal + yaourt

+ Jus d’orange / ice-tea + café 
Une Buvette sera sur place (seulement boisson non alcoolisé)

INSCRIPTION + REPAS



E-MAIL DU CLUB  

NOM DU RESPONSABLE 

NUMÉRO DE PORTABLE EDUCATEUR

NOM DU CLUB

BULLETIN D'ENGAGEMENT 
1 équipe par club U11/U10

Football Club Lourdais XI 
53 rue de Lannedarre, 65100 Lourdes

Montant total

Pour vous engager, veuillez remplir ce bulletin d'inscription et nous le retourner au

53 rue de Lannedarre, 65100 Lourdes avant le 27/03/2026, accompagné de son

règlement par : chèque à l'ordre de ‘Football Club Lourdais XI’ 

120 €

Un mail de confirmation vous sera envoyé après réception des documents ainsi
que du règlement.

INSCRIPTION TOURNOI + REPAS OBLIGATOIRE

En raison du nombre limité de places, les inscriptions seront prises en compte
par ordre d’arrivée des dossiers. Les dossiers envoyés en premier seront donc

prioritaires

PATES + POULET POULET
(halal) YAOURT

CAZAUBON
NOMBRE



NOM DU RESPONSABLE 

NUMÉRO DE PORTABLE EDUCATEUR

NOM DU CLUB

REPAS
PARENTS ENTREE PLAT

YAOURT
CAZAUBON

10€ OEUF
MIMOMSA PATES POULET POULET

(halal)

NOMBRE
TOTAL

PARENTS
............ ..............

.......... JUS D’ORANGE / ICE TEA + CAFE

INSCRIPTION REPAS PARENTS
Football Club Lourdais XI 

53 rue de Lannedarre, 65100 Lourdes

Montant total €



merci

Le club vous souhaite la bienvenue pour son tournoi

“lourdes futsal cup u11” 
1ER EDITIONNIVEAU REGIONAL


